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 شهید مرکز آموزشی درمانی

  ارومیه مطهری

 بیماری کروپ

 دکترسید رضا قائمی 

 فوق تخصص آسم و الرژی کودکان 

 پرستاری کودکان وونگ : منبع 

 
مادر گرامی کودکان به علت سن  :توجه **

می باشند که  سقوط از تختپایین در معرض 

خواهشمند است  .ناپذیر داردعوارض جبران 

 . مراقب سقوط کودک از تخت باشید

 
 

 بیماری کروپ
در کودکان بیماری کروپ در واقع تورم حنجره و 

عامل بیماری ویروس می  .راه هوایی اصلی است

نتت در سیستم معموالً بدنبال یك عفو. باشد

تدریجی  ه حمل می افتد  تنفسی فوقانی اتفاق

التهاب در  .ت و تب کودک شدید نمی باشداس

باریك شدن راه  به منجر  ه مخاط حنجره و تراش

 .میشود  هوایی

 
اغلب  .سال را درگیر می کند 5غالبا کودکان زیر 

ر ثاک. در ماههای اول بهار و پائیز رخ می دهتد

 صورتا در اموارد بیماری کروپ جدی نیستند م

 .وجود داردبستری  هجدی بودن بیماری نیاز ب

  : ئم بیماریعلا
محفظه تولید ه و دکروپ موجب تورم حنجره ش

 یسبب تغییر صدای کودک م. را درگیر می کند

 ه بهراً صدای کودک خشن دار و شبیثاک. شود

  .می شودشنیده عوعو 

 

با کشیده شدن ه های عمیق و خشن ک فهسر

 .داخل همراه است هب هسین سهگردن و قفلات عض

تب کودک شدید  . شب بدتر می شودبیماری در 

های  هاحتمال آبریزش از بینی و سرفدنمی باش

 گریه علائمدر شب و حین  .ود داردجخفیف نیز و

 د شدیدتر می شو

بدون  هکروپ کودک شما طی یك هفت لااتماح

ایی خوب می شود هر چند کد اگر ه هیچ عارض

 لاتمیتواند مشك کروپ خیلی شدید باشد

 .ایجاد کند تنفسی برای کودک

  :تشخیص بیماری
تشخیص پزشك بر اساس شرح حال و معایند 

بیماری را (صوص شنیدن صداهای تنفسیبخ)

 هئم بیماری از جمللاسایر ع. تشخیص می دهد

ح حال اخیر مبنی بر شر تب آبریزش از بینی

 هوجود بیماری ویروسی و سوال در خصوص سابق

زیی تنفسی نیز ج لاتبیماری کروپ یا سایر مشك

 .از این بررسی و تشخیص خواهد بود

 



 

 

  

 

 یا کروپ بیماری مسری است؟ آ
رکها حعلت آلرژی یا م هب اینكه کروپمگر  له ،ب

اگر عامل کروپ ویروس باشد مسری است . باشد

ش بهتر نشده لائمع هو بهتر است بیمار تا زمانیك

 .است در منزل نگد دارید

 

 
  :پیشگیری

ت فردی مانند شست و شوی رعایت بهداش

ه ب لامرتب دستها و اجتناب از تماس با افراد مبت

عفونت های تنفسی بهترین راه پیشگیری از 

 بیماری تنفسی استه ء بابتلا
زمان پذیرش بیمار لطفا از مسئول بخش یا مسئول 

شیفت در مورد نحوه تهیه غذا برای همراه بیمار با قیمت 

 .مناسب توضیحات لازم اخذ شود

اگر بعد از ترخیص نیاز به مشاوره تلفنی داشتید با شماره 

 .های ذیل تماس بگیرید 

 03347933440: کارشناس آموزش 

 :    شماره داخلی بخش 

 :آدرس پست الكترونیك

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 

می تواند ه انواعی از دستگاههای بخار ساز ک

 .یت داردحد تولید کند ارجبخار سر

وه باید از تمیزی و پاکی دستگاه اطمینان لاعب

 تصور هداشتد باشید دارویی بنام اپی نفرین ب

یزر جهت درمان انواع شدید این بیماری لانبو

 .استفاده می شود

مهمترین مراقبت در این کودکان : مهمه نكت

های  هاز نشان .حفظ و حمایت راه هوایی است

افزایش نبض و سرعت  اری هواییتنگی در مج

ممكن است  ههر صورتی ک هب .تنفس می باشد

شود و تدابیری  هداشت هکودک باید آرام نگ

این  هک.جهت کاهش اضطراب وی انجام گیرد

موارد می تواند شامل حضور شما والدین و یا 

ور ظمن هروشی ب هبازی یا هر گون اسباب

ر شی .اطمینان دادن و آرام نمودن وی باشد

خواران و کودکان کوچك تر ترجیح می دهند 

و در آغوش والدین قرار  هدر وضعیت نشست

ل تنفسی لاوضعیت حاد کودک و اخت .بگیرند

ناشی از کروپ می توند هراس بسیاری را در 

والدین ایجاد نماید بنابراین والدین عزیز باید 

مراقبت در منزل  نمایندآرامش خود را حفظ 

هیا نمودن رطوبت کافی پس از ترخیص شامل م

 تمناسب و مایع رسانی اسه تغذی
 
 

 :درمان بیماری
 هفظ راه هوایی ودستیابی بح اصلی هدف

 هدر صورتی ک.مناسب تنفسی استلات تباد

 همیتوان کودک را در خان م خفیف باشدلائع

م شدید بیماری لائدر صورج ع داری کردهنگ

اکسیژن  بستری دارد استفاده از چادر هنیاز ب

مرطوب خصوصاً از طریق چادر اکسیژن در 

 . بهبود شرایط کودک موثر است

از بخور هوای سرد در منزل می توان استفاده 

نیاز می توان لباس مناسب  تدر صور .کرد

برای کوک پوشانده تنفس سرد و مرطوب 

زمین یا  ل زیرثمكان هایی م هکودک را ب

منزل ببرید تا در هوای خنك شب  حوطهم

تنفس نمایدایستادن در مقابل بخار سرد فریزر 

م لازو یا گاراژ نیز می تواند سرما و رطوبت 

شما می درا فراهم نمای رای تنفس کودکب

توانید از یك دستگاه بخور در اتاق کودکتان 

 استفاده کنید 

 


